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Gemeinnütziger Träger der Jugendhilfe
Mitglied der Arbeiterwohlfahrt
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E
in P

rojekt für übergew
ichtige

K
inder und Jugendliche 

und deren E
ltern

•
G

anz viel Spannendes über 
gesunde E

rnährung lernen. 
Leichte und leckere R

ezepte 
entdecken und ausprobieren.

•
E

s dem
 K

örper gut gehen lassen. 
H

erausfinden, w
as m

an selbst für 
sich und seine G

esundheit tun 
kann.

•
Frust nicht m

ehr in sich 
reinfressen. N

eue W
ege finden, 

m
it schlechter Laune und 

Langew
eile um

zugehen.

•
Leichter w

erden. Ü
berzählige K

ilos 
abbauen und das W

ohlfühlgew
icht 

halten.

•
Lust auf B

ew
egung bekom

m
en. 

G
em

einsam
 aktiv sein und fest-

stellen, dass Sport Spaß m
acht.

•
D

er G
ew

inn: ein gesundes Leben. 
D

enn S
ie beugen aktiv den Folge-

erkrankungen vor, die oft durch 
starkes Ü

bergew
icht entstehen.

Z
iele,die w

ir gem
einsam

 
erreichen w

ollen:
A

nm
eldung 

und S
chulungsort:

Pfundskinder
B

ellerm
annstr.19 a  

13357 B
erlin

Tel.
030 / 70 71 13 02

Fax
030 / 70 71 13 03

E
-M

ail
pfundskinder
@

leuchtturm
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Medizinische Betreuung 

Ernährungstraining 

Verhaltenstraining 

Sport, Bewegung, Aquakids

P
FU

N
D

S
K

IN
D

E
R

 ist m
ehr als 

nur ein w
eiteres P

rogram
m

 zum
A

bnehm
en. K

inder und E
ltern 

ziehen an einem
 Strang. 

G
em

einsam
 erfahren S

ie und 
Ihr K

ind, w
ie viel Spaß es m

acht, 
sich zu bew

egen und gesund zu
ernähren. 

E
in Jahr lang w

ird die ganze Fam
ilie

von einem
 erfahrenen Team

 aus
P

ädagogen, Therapeuten, einem
A

rzt, einer Sportw
issenschaftlerin

und einer E
rnährungsberaterin

begleitet. 

D
ie S

chulungen w
erden in festen

G
ruppen zu je 10 Teilnehm

ern 
angeboten.
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E
in P

rojekt für stark übergew
ich-

tige K
inder und Jugendliche im

A
lter von 5,5 bis 14 Jahren und

deren E
ltern

D
as P

rojekt baut auf
vier S

äulen:
Leitung und K

oordination 
K

erstin Funk 
D

iplom
pädagogin 

M
edizinische B

etreuung 
D

r. K
laus-Peter Liesenkötter 

Facharzt für K
inder- und Jugend-

m
edizin, K

inder-E
ndokrinologie, 

-D
iabetologie

D
r. M

atthias B
rockstedt

A
rzt, Leiter des K

inder- und Jugend-
gesundheitsdienstes M

itte

E
rnährungstraining 

R
enate Saalfrank 

D
iätassistentin

V
erhaltenstraining 

R
osw

itha B
assin

S
ozialpädagogin, K

inder- und
Jugendlichen-P

sychotherapeutin

C
hristian K

ühn 
S

ozialpädagoge, Fam
ilientherapeut

S
port und B

ew
egung 

und A
quakids

B
ernadette K

öpp
Sportw

issenschaftlerin

C
arm

en B
orck

Ü
bungsleiterin

D
as P
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N

D
S

K
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D
E

R
-Team

Z
eitum

fang:
1 Jahr + N

achbetreuung
2 Trainingsterm

ine pro W
oche

Finanzieller E
igenanteil:

25 - 40 E
uro pro M

onat, 
R

ückerstattung von der K
ranken-

kasse teilw
eise m

öglich


